Korpermitte

(]
a Potsdam

Uhrzeit

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

MEHIS)

Mo

MamaWORKOUT
Beckenboden
(Riickbildung)

09:00 - 10:00 Uhr
MamaWORKOUT
Beckenboden

(Riickbildung)

10:15 - 11:15 Uhr

Di

MamaWORKOUT
Ganzkorper-
kraftigung

9:30 - 10:30 Uhr
MamaWORKOUT

Beckenboden
(Riickbildung)

10:45 - 11:45 Uhr

Mi

Yoga nach der
Riickbildung
Level 2
9:15 - 10:15 Uhr

Yoga mit Baby
ab 7-8 Monate
Level 1
10:30 - 11:30 Uhr

Kursplan ab April 2024

Do

BabysSteps Maxis
(6-12 Monate)
10:00 - 11:15 Uhr

11:30 MamaWORKOUT
11:45 Ganzkéorper-
kraftigung Level 2 Kérpermitte
12:00 MamaWORKOUT Yoga fiir Outdoor BabysSteps Minis
wntal 11:30 - 12:30 Uhr S Schwangere (bis 6 Monate)
i 12:00 - 11:45 - 11:45 - 13:00 Uhr
12:30 13:00 Uh
12:00 - 13:00 Uhr [REERIATT : J
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00 MiniSigns
14:15 Babygebarden
8 Monate - 1,5
14:30 Jahre 14:00 -
14:45 15:00 Uhr
16:45
MamaWORKOUT
17:00 Ganzkorperkraftigung

17:15

16:45 - 17:45 Uhr

17:30

17:45

BeBo®
18:00 MamaWORKOUT Beckenbodenkurs
R Beckenboden
Gelassen ins neue (Riickbildung) 17:30 - 19:00 Uhr
ARl Jahr - Yogakurs fiir
e Anfanger:innen 18:00 - 19:00 Uhr

18:00 - 19:15 Uhr

19:00

19:15

MamaWORKOUT
19:30 mit Babybauch

19:45

Frauenfitness

19:15 - 20:15 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr

20:00

Alle weiteren Informationen unter www.koerpermitte-potsdam.de



