PY ) .
Qﬁggﬁn@rm'ﬁe Kursplan ab Mirz 2026

Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr

8:00

8:15 Frauenfitness

bei Sandra

8:30 8:00 - 9:00 Uhr

8:45

9:00

9:15 Riickbildung

bei Sandra
SEsy 09:00 - 10:00 Uhr Ganzkorper- Ganzkorper-
s kraftigung Level kraftigung Riickbildung
1 bei Level 2 bei Sophie

10:00 Sophie bei Sophie 09:30 - 10:30 Uhr

10:15 9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr

10:30 Riickbildung
10:45 bei Sandra Korpermitte .

‘ 10:15 - 11:15 Uhr . ) Outdoor Gal_'!zlforper-
11:00 Riickbildung bei Sandra Yoga nach der kraftigung
s Loue SoPhe . [IELEEEEL] Riickbildung mit PapaWorkout  bei oyl L

- : : r Ll Baby bei Eva Sophie 10_4;'_ 101?4?Uh
130 Ganzkérper- 11:00 - 12:00  11:00 - 12:00 Uhr : : r
W5 kréaftigung Uhr
Level 2
12:00 bei Sandra Ganzkorper-
12:15 11:30 - 12:30 Uhr kraftigung
Schwangerschafts- Level 1
12130 fitness bei Sophie

12:45 bei Sophie Yoga fiir Schwangere bei 12:00 - 13:00 Uhr
12:15 - 13:15 Uhr Eva
12:30 - 13:30 Uhr

13:00

13:15

vy Ganzkorper-
1.5 kraftigung Level
1 bei
17:30 Sophie
17:45 17:00 - 18:00 Uhr Riickbildung
bei Sandra :11:1.1Q)
19:00 17:30 - 18:30 Uhr Beckenbodenkurs
18:15 Basic Yoga bei Sandra Zumba
1830 Frauenfitness bei bei Marige 17:30 - 19:00 Uhr 18_38'_“:9“_'(‘)th”
o SOPhie  18:15-  18:00 - 19:15 Uhr ‘ ‘
19:15 Uhr Frauenfitness
19:00 bei Sandra
19:15
18:45 - 19:45 Uhr Schwangerschafts-
19:30 fitness
19:45 bei Sandra
19:15 - 20:15 Uhr
20:00
Frauenfitness
20115 bei Sandra

20:30

20:00 - 21:00 Uhr
20:45
21:00

21:15

Alle weiteren Informationen unter www.koerpermitte-potsdam.de




