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Q. tggdrgpr)mermme Kursplan

Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr

8:00

8:15 Frauenfitness

bei Sandra

8:30 8:00 - 9:00 Uhr

8:45

9:00

915 Riickbildung

bei Sandra
930 09:00 - 10:00 Uhr Ganzkorper- Ganzkorper-
9:45 kraftigung Menopause kraftigung Riickbildung
Level 1 bei Sophie Level 2 bei Sophie

10:00 bei Sophie 9:30 - 10:30 Uhr bei Sophie 09:30 - 10:30 Uhr

" 9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr

10:30 Riickbildung
bei Sandra " .
) Kérpermitte "
1045 10:15 - 11:15 Uhr Outdoor Ganzkérper-
11:00 Ruc_kblldu_ng bei Sandra Ganzkérper- kraftigung
bei Sophie B ER LY Yoga nach der kriftigung Level 1
i 10:45 - 11:45 Uhr Uhr Riickbildung mit Level 1 bei Sophie
11130 " _ Baby bei Eva ; N 10:45 - 11:45 Uhr
Gap_zk_orper 11:00 - 12:00 Uhr bei Sophie
11:45 kraftigung 11:00 - 12:00 Uhr
Level 2
2y bei Sandra
e 11:30 - 12:30 Uhr
Schwangerschafts- M
B . enopause
MBS bei Sophie
12:45 bei Sophie Yoga fiir Schwangere Menopause 12:15 - 13'315 Uhr
12:15 - 13:15 Uhr bei Eva bei Sophie ) )
13:00 12:30 - 13:30 Uhr 12:30 - 13:30 Uhr

13:15

13:30

— Menopause
bei Sandra

14:00 13:30 - 14:30 Uhr
14:15
17:00
RS Menopause

bei Sophie
17:30° 17:00 - 18:00 Uhr
17:a5 Riickbildung

bei Sandra BeBo®
18:00 17:30 - 18:30 Uhr Beckenbodenkurs
18:15 Basic Y. bei Sandra Zumba
i asic Yoga . - . i

18:30 Frau_enfltn_ess bei Marie F7ES0S19:00 thr 18:3§I-H1a;:r(‘)?)hUhr

bei Sophie 18:00 - 19:15 Uhr

18:45 . - -
18:15 - 19:15 Uhr Frauenfitness

19:00 bei Sandra
19:15
18:45 - 19:45 Uhr Schwangerschafts-
19:30 fitness
19:45 bei Sandra

19:15 - 20:15 Uhr

20:00

Frauenfitness
20:15 bei Sandra

20:30
20:00 - 21:00 Uhr

20:45

21:00

21:15

Alle weiteren Informationen unter www.koerpermitte-potsdam.de




